ORIENTACAO
ACI

; NBH

DESCUBRA O QUE E PRECISO
PARA ACERTAR NA ESCOLHA

Luciano Muchiotti






SUMARIO

= INTRODUCAO
01 TENHA PACIENCIA
02 PENSE COMO SERA SUA

HISTORIA
03 QUAIS SAO SEUS TALENTOS
04 AS DIFERENCAS
05 SEUSSONHOS
06 PLANEJAMENTO
07 PESQUISA
08 0S CONFLITOS
- CONCLUSAO



+INTRODUCAO



QUANDO RESOLVI AJUDAR AS PESSOAS,
INCLUSIVE ATRAVES DA ORIENTAGAO
VOCACIONAL, NEM PASSAVA PELA
MINHA CABEGA COMO EU ENCONTRARIA
TANTAS PESSOAS COMPLETAMENTE
PERDIDAS EM SUAS ESCOLHAS
PROFISSIONAIS.

UM PUBLICO BEM GRANDE FOI
IDENTIFICADO CURSANDO O ENSINO
MEDIO, UM OUTRO PUBLICO QUE JA
HAVIA CONCLUIDO E OUTRO, POS
ENSINO MEDIO, MAIS MADUROS, POREM
AINDA PERDIDOS EM RELAGCAO AO
FUTURO PROFISSIONAL.

Al ENTRA MINHA EXPERTISE EM AJUDAR
TODO ESSE PESSOAL.

E TALVEZ VOCE SE ENQUADRE EM UM
DESSES P(IBLICOS@



NOS MEUS ATENDIMENTOS E CONTATO
COM ESSES PUBLICOS, TENHO
APRENDIDO MUITO SOBRE A VIDA, E
ISSO TEM ME TORNADO A CADA DIA UMA
PESSOA MAIS INTERESSADA PELA VIDAS
DESSAS PESSOAS, VERDADEIRAMENTE,
PRINCIPALMENTE O FUTURO DELAS.

NAO SEl QUAL A SUA HISTORIA, SENDO
PAIS OU FILHOS, MAS TENHO CERTEZA
QUE VOU ME INTERESSAR POR ELA E
AJUDA-LOS NESTE MOMENTO DIFiCIL
QUE E A ESCOLHA PROFISSIONAL.

POSSO AFIRMAR PARA VOCE, NAO
PRECISA SE DESESPERAR, MUITO
MENOS ACHAR QUE SUA ESCOLHA SERA
FRACASSADA, PENSE QUE TENDO AJUDA
TUDO SERA MAIS FACIL.
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1 - TENHA PACIENCIA:

OLHA, DE NADA ADIANTA VOCE QUERER
RESOLVER TUDO DE UMA UNICA VEZ,
PORQUE CERTAMENTE VOCE
TROPEGARA EM ALGUM ITEM E VAI TE
PREJUDICAR, OU PREJUDICAR SEU
FILHO.

NAO TEM UMA REGRA, MUITO MENOS
UMA EXIGENCIA SOBRE EM QUAL
MOMENTO VOCE VAI OU PRECISARA
ENCARAR UM CURSO SUPERIOR.

DE TAL FORMA QUE SE VOCE CONCLUIR
O ENSINO MEDIO, E UM OU DOIS ANOS
APOS RESOLVER PARTIR PARA O ENSINO
SUPERIOR, ESTA TUDO BEM.

A MESMA REGRA VALE PARA AQUELA



PESSOA QUE
IMEDIATAMENTE
APOS CONCLUIR O
ENSINO MEDIO, JA
INGRESSOU NO
ENSINO SUPERIOR.

| O TEMPO E DE CADA
& UM, DE CADA
FAMILIA, PORQUE
TEM MUITAS
QUESTOES
ENVOLVIDAS, COMO
TEMPO, DINHEIRO E
PLANEJAMENTO
FAMILIAR.

E TUDO PRECISA SER
PENSADO, TENDO O
MINIMO DE
PLANEJAMENTO.
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SABE AQUELA REUNIAO FAMILIAR, ONDE
TODOS SE SENTAM A MESA PARA FALAR
SOBRE ALGO?

POIS E ESSE O MOMENTO CERTO PARA
JOGAR o) ASSUNTO “ESCOLHA
PROFISSIONAL” NA MESA E PEDIR APOIO
DOS PAIS, OU RESPONSAVEIS.

PODE ALGO MUITO PRAZEROSO.
SIMPLESMENTE FACA!
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2 - PENSE COMO SERA SUA HISTORIA



A SUA ESCADA TEM ALGUNS DEGRAUS
QUE OBEDECEM A MAIS OU MENOS AO
QUE VOU INFORMAR ABAIXO:

SEUS SONHOS

- POSSIBILIDADES FUTURAS

- PLANEJAMENTO

- PESQUISAS

- DIALOGO FAMILIAR

- SUPORTE FAMILIAR

- FINANGCAS

- OBJETIVOS

- METAS



SUBA 0S
DEGRAUS
SUAVEMENTE,
PASSANDO COM
ATENGAO POR
CADA UM DELES.

PODE SER QUE
PERMANECA POR
MAIS TEMPO EM
UM OU OUTRO
DEGRAU, E NAO
TEM QUALQUER
PROBLEMA.

O IMPORTANTE
SERA VOCE
PERCEBER SEU
AVANCO EM CADA
UM, E QUE
ESTEJAM
CLAROS.



3 - QUAIS SAO SEUS TALENTOS?

OLHA, VOCE PRECISA SE CONHECER UM
POUCO MELHOR, E E UM ERRO ACHAR
QUE JA SE CONHECE BEM.

TEMOS  MUITO POTENCIAL PARA
DIVERSAS  SITUAGCOES OU PARA
QUALQUER COISA QUE DESEJAMOS
FAZER. AS VEZES A PESSOA E TAO BOA
EM DETERMINADA HABILIDADE, E
TALVEZ ELA SO PERCEBA ISSO MUITO
TARDE, E QUANTO MAIS CEDO FIZER
ESSA DESCOBERTA, MAIS RECURSOS
VOCE TERA PARA USAR E QUE VAO SER
UTEIS NA SUA ESCOLHA PROFISSIONAL.

QUANTO MAIS CEDO FIZER ESSAS
DESCOBERTAS, MAIS CONFIANTE VOCE
FICARA PARA MUITAS SITUACOES QUE A
VIDA VAI TE APRESENTAR.






4 - AS DIFERENCAS

ALGUMA DUVIDA QUE SOMOS
DIFERENTES UNS DOS OUTROS?

SOMOS SEMELHANTES, POREM, CADA
QUAL TEM UM CONJUNTO DE
CARACTERISTICAS QUE O TORNA UNICO,
E ISSO E FANTASTICO.

DESCOBRIR QUAIS SAO SUAS
CARACTERISTICAS E MUITO RICO, E
PODE FACILITAR MUITO QUALQUER
PROCESSO DE ESCOLHA.

CLARO QUE ESSAS CARACTERISTICAS
TAMBEM PODEM SER DESCOBERTAS
QUANDO VOCE PASSA A SE CONHECER
UM POUCO MELHOR, A OLHAR PARA
VOCE MESMO DE MANEIRA DIFERENTE.






5 - SEUS SONHOS

SE TEM UM ITEM QUE MERECE MUITA
ATENCAO EM TUDO O QUE ESTE E-BOOK
APRESENTA, ESSE ITEM E O SONHO.

TUDO COMEGCA A PARTIR DOS SONHOS.
AS PESSOAS SONHAM EM ESTUDAR,
GANHAR DINHEIRO, COMPRAR UM
CARRO, UMA CASA, SE CASAR, TER
FILHOS, VIAJAR, CURTIR A VIDA E A
FAMILIA, E MUITO MAIS.

ESSE E UM PROCESSO PRESENTE NA
VIDA DE TODAS AS PESSOAS, CADA QUAL
SONHA MAIS OU MENOS EM FUNGCAO DE
VARIOS ASPECTOS, MAS, SONHAR E
ALGO QUE FAZ A DIFERENGCA E TE
COLOCA A BUSCAR O QUE TANTO
DESEJA. O SONHO ALIMENTA NOSSA
ALMA.



POR ALGUM MOTIVO,
UM PROFISSIONAL
MEDICO
SONHOU/DESEJOU UM
DIA SER MEDICO.

UM ASTRONAUTA, UM
FiSICO, UM PEDAGOGO,
UM Quimico,
PSICOLOGO, TECNICO
EM RADIOLOGIA,
ENFIM.

UM DIA SONHARAM
COM ISSO.

SONHE VOCE TAMBEM
E TENTE
MATERIALIZAR ESSE
SONHO.



NAO RESTRINJA ou RECRIMINE
QUALQUER SONHO QUE TENHA, E QUE
ESTEJA RELACIONADO COM SEU
FUTURO PROFISSIONAL.

ESTE E UM EXERCICIO QUE NAO VAI TE
CUSTAR NADA, E PODE REVELAR A VOCE
UM MUNDO DE OPORTUNIDADES PELA
FRENTE.

SONHE MUITO, E DEPOIS ANALISE O QUE
E ALCANCAVEL PARA VOCE. E ISSO!!!

.

Deseje verdadeiramente




6 - PLANEJAMENTO

ESSA PALAVRA ESPANTA MUITA GENTE,
PORQUE PLANEJAR DA UM POUCO DE
TRABALHO, E A PESSOAS ESTAO A CADA
DIA MAIS IMEDIATISTAS. QUEREM TUDO
PARA AGORA, E AS COISAS NAO PODEM
SER ASSIM.

PARA QUALQUER COISA QUE VAMOS
FAZER E NECESSARIO UM MINIMO DE
PLANEJAMENTO, CASO CONTRARIO,
MUITAS SURPRESAS VAO SURGIR E
VOCE VAI DESISTIR OU FAZER ERRADO.

ACREDITE, DE MANEIRA GERAL AS
PESSOAS SAO RUINS EM
PLANEJAMENTO E FAZEM AS COISAS DA
MANEIRA QUE ACHAM QUE E CERTO,
SEM SEGUIR UMA ORDEM. PRONTO, AS
SURPRESAS COMECAM A APARECER.
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IMAGINE QUE VAI VIAJAR. ALGUMAS
PESSOAS SIMPLESMENTE ABASTECEM O
CARRO E SAEM EM VIAGEM. E ISSO
MESMO?

UM MINIMO DE PLANEJAMENTO PARA
UMA VIAGEM E: VER AS CONDIGOES DO
CARRO (PNEUS, LUZES, COMBUSTIVEL,
DOCUMENTOS, ESTEPE, ETC). VER DIA E
HORARIO PARA SAIDA, FAZER AS MALAS,
CHECAR, ANALISAR A ROTA, LEVAR
DINHEIRO PARA EMERGENCIAS,
PEDAGIOS, ETC ETC. VOCE FAZ 1SSO?

TENHO UM AMIGO QUE FOI PARA SAO
PAULO CAPITAL, E AO CHEGAR FOI
MULTADO PORQUE A PLACA NAQUELE
DIA ESTAVA NO RODIZIO, E ELE NAO
PODERIA CIRCULAR COM O CARRO. SERA
QUE FALTOU ESSE ITEM NO
PLANEJAMENTO BASICO DA VIAGEM?

PENSE Al?



ESCOLHA PROFISSIONAL E COMO UMA
VIAGEM, E TENHA PLENA CERTEZA QUE
SE VOCE NAO PLANEJAR, TERA
PROBLEMAS.

LEMBRA-SE DE TODOS OS DEGRAUS DA
ESCADA? ENTAO, ELE E SEU GUIA PARA
VOCE SE PLANEJAR.

NAO PRECISA FAZER TUDO CORRENDO, E
NAO SE PREOCUPE SE O COLEGA JA
CONSEGUIU INGRESSAR NO ENSINO
SUPERIOR. PENSE EM VOCE E COM
CALMA.

PENSAR COM CALMA NAO QUER DIZER
IR A PASSOS DE TARTARUGA, ENTAO
ENCONTRE A VELOCIDADE IDEAL E NAO
PARE JAMAIS.

ESSE E NOSSO PACTO, OK?

(=)



7 - PESQUISAR

DIGAMOS QUE VOCE ESCOLHEU SER
ADVOGADO(A). E AGORA, QUAL O
PROXIMO PASSO?

O QUE VOCE CONHECE SOBRE ESTA
PROFISSAO?

UM ADVOGADO(A): GANHA DINHEIRO O
SUFICIENTE PARA VIVER BEM? ESTA
FELIZ COM SEU TRABALHO? CONSEGUE
TER TEMPO LIVRE PARA A FAMILIA?
CONSEGUE PROPORCIONAR UM BOM
ESTUDO PARA OS FILHOS? CONSEGUE
TER UM PLANO MEDICO PARA A FAMILIA?
ESTA CONSEGUINDO FAZER SUAS
VIAGENS COM A FAMILIA? VIAJA MUITO
POR MOTIVO DE TRABALHO?

O QUE VOCE SABE SOBRE A PROFISSAO
QUE ESTA TENTANDO ESCOLHER?



UM ERRO GRAVE QUE MUITAS PESSOAS
COMETEM E FAZER SUA ESCOLHA
SIMPLESMENTE A PARTIR DO MOMENTO
EM QUE SE SUBMETEM A UM TESTE
VOCACIONAL.

O TESTE VOCACIONAL APENAS NAO
SERVE DE BASE PARA SUA ESCOLHA.

TENHO CLIENTES QUE ME RELATARAM
TER FICADO MAIS CONFUSOS APOS O
TESTE VOCACIONAL, E DEPOIS EU
PRECISO CONSERTAR TUDO ISSO COM O
CLIENTE.

O TESTE E SIM IMPORTANTE, DESDE QUE
APOS A APLICACAO, VOCE TENHA O
ACOMPANHAMENTO DE UM
PROFISSIONAL QUE POSSA ORIENTA-LO
SOBRE AS RESPOSTAS E DEMAIS ETAPAS
POS TESTE. PRESTE MUITA ATENGCAO!!!

(=)



CUIDADO COM AS PROMESSAS QUE
OFERECEM POR Al.

o) PROCESSO DE ORIENTACAO
VOCACIONAL E SERIO E PRECISA SER
CONDUZIDO POR UM PROFISSIONAL
CAPACITADO.

E CLARO, SE NAO TIVER O EMPENHO DO
CLIENTE, NAO TEM MAGICA, E PRECISO
ENTAO DEDICAGAO DE AMBAS AS
PARTES.

TN




8 — OS CONFLITOS

E IMPORTANTE SABER QUE VOCE
PODERA ENFRENTAR UM CONFLITO
FAMILIAR.

EM MUITOS CASOS, MUITOS MESMO, A
ESCOLHA PROFISSIONAL E DOS PAIS, E
NAO DO FILHO(A).

OS PAIS QUEREM QUE O FILHO SEJA TAL
PROFISSIONAL. EXEMPLO: QUER QUE O
FILHO SEJA UM MATEMATICO.

OLHANDO PARA O HISTORICO ESCOLAR
DO FILHO, PERCEBE-SE QUE ELE SEMPRE
FOI FRACO EM MATEMATICA.

FAZ SENTIDO?

COMO SERA ESTE PROFISSIONAL APOS
FORMADO. COMO VAI ENSINAR SE NAO
APRENDEU OU SE AINDA E MUITO
LIMITADO?



COMO FOlI SUA RELACAO COM A
MATERIA ENQUANTO ESTUDAVA? FICOU
TRAUMATIZADO? DETESTA
MATEMATICA? COMO ESTA ISSO TUDO?

BEM, E OS PAIS QUEREM AINDA QUE O
FILHO(A) SEJA MATEMATICO?

ESTAO AJUDANDO OU PREJUDICANDO O
FUTURO DESTE PROFISSIONAL?

O MERCADO DE TRABALHO ESTA CHEIO
DE PROFISSIONAIS FRUSTRADOS, POR
VARIOS MOTIVOS, E UM DELES FOI O
JOVEM ATENDER AO DESEJO DOS PAIS.

QUER SEGUIR POR ESSE CAMINHO? OU
PREFERE QUE SEU FILHO(A) FACA A SUA
ESCOLHA A SUA MANEIRA E SEJA FELIZ
COM ELA?



NO PROCESSO
VOCACIONAL, AS
VEZES E PRECISO
ORIENTAR OS PAIS E
SOMENTE DEPOIS 0OS
FILHOS, TENDO EM
VISTA ESSA
INTERFERENCIA,
QUE ATRAPALHA
MUITO, MESMO
SENDO TOTALMENTE
SEM MALDADE E
INCONSCIENTE DOS
DANOS QUE PODE
GERAR PARA A VIDA
DO JOVEM.

Navigation

PECA AJUDA PAR
NAO COMETER
ESSES ERROS
GRAVES.



A PERGUNTA MAIS COMUM E: COMO
AJUDAR MEU FILHO A TER UMA BOA
ESCOLHA PROFISSIONAL.

ENQUANTO ESPECIALISTA EU
RECOMENDO O SEGUINTE: CONVERSE
COM SEU FILHO E TENTE DESCOBRIR O
QUANTO DE DIFICULDADE ELE ESTA
ENFRENTANDO. E POR FAVOR, NAO
TORNE AS COISAS PIORES DO QUE JA
ESTAO.

LEMBRE-SE SEMPRE, OS JOVENS NESTA
FASE DA VIDA (ENSINO MEDIO) PASSAM
POR GRANDES MUDANCAS, ISSO INCLUI
COMPORTAMENTO, PERSONALIDADE,
MUDANCAS FIiSICA E CLARO, ELES VAO
SE COMPORTAR DE VARIAS FORMAS ATE
ATINGIREM UM MOMENTO DE INICIACAO
DA PROXIMA FASE.



SE PERCEBER QUE HA SIM DIFICULDADES
PRESENTES, SENDO MUITO HUMILDE, E NAO
ENXERGANDO COMO VAI AJUDA-LO, PROCURE
POR AJUDA DE UM PROFISSIONAL NA AREA DE
ORIENTAGCAO VOCACIONAL.

ATUALMENTE OS COACH TEM FERRAMENTAIS
INCRIVEIS PARA ESSE PROCESSO. DESTA
FORMA, NAO ECONOMIZE NESTE MOMENTO,
QUE PODERA MARCAR A VIDA DO SEU FILHO
PARA O RESTO DA VIDA.

E MUITO MAIS BARATO UM BOM PROGRAMA
VOCACIONAL DO QUE ERRAR E RECOMEGAR
UMA FACULDADE. PODE APOSTAR.

CONTE COMIGO NESSE MOMENTO.

(*)



FAGAS AS CONTAS: EXEMPLO

900,00 + 900,00
X 12
X5

R$ 108.000,00

E Al, TERA GRANA SUFICIENTE?

COMPENSA ARRISCAR?



+CONCLUSAO



RECADO PARA OS PAIS:

SEJA ATENCIOSO E SEMPRE MUITO
INTERESSADO NOS SEUS FILHOS. NESTE
MOMENTO DE ESCOLHA PROFISSIONAL
ELE ESTARA COM O PENSAMENTO MAIS
VOLTADO PARA O FUTURO.

MESMO NAO DANDO SINAIS CLAROS
DISSO, ELE ESTA MUITO PREOCUPADO
COM O TERMINO DO ENSINO MEDIO,
POIS TERA QUE FAZER A ESCOLHA DA
SUA CARREIRA, E PODERA SER A UNICA
QUE FARA, SENDO PARA A VIDA TODA.

RECADO PARA O ALUNO/FILHO:
PENSE NAS COISAS QUE MAIS GOSTA DE
FAZER, E QUE TE DAO PRAZER. PROJETE

ISSO PARA SEU FUTURO E PERCEBA SE
PODE SER UMA REALIDADE.



MUITOS PROFISSIONAIS TEM APENAS
UMA FORMACAO, E DEPOIS DEDICAM-SE
A VIDA TODA A ESTE TRABALHO /
FORMAGAO.

TODAS AS VEZES QUE UM JOVEM
DESISTE DO CURSO QUE INICIOU, HA
MUITAS PERDAS, ACREDITE.

A PRIMEIRA E O TEMPO, E ELE JAMAIS
RECUPERARA O TEMPO. DEPOIS O
DINHEIRO, ESTE AINDA PODERA SER
RECUPERADO, MAS PARA ALGUMAS
FAMILIAS PODERA FAZER MUITA FALTA.

EM SEGUIDA OS PREJUIZOS DE
AUTOESTIMA, DESINTERESSE, FALTA DE
MOTIVAGCAO PARA RETOMAR E O TEMIDO
MEDO DE ERRAR NOVAMENTE,
FRUSTRANDO-SE E TAMBEM AOS SEUS
FAMILIARES.

(=)



ATUALMENTE NEM E PRECISO SAIR DE
CASA PARA PARTICIPAR DE UM
PROCESSO DE ORIENTAGAO
VOCACIONAL, POIS A TECNOLOGIA
PERMITE QUE FAGA ISSO A DISTANCIA E
COM SUCESSO.

EU TRABALHO COM ORIENTACAO
VOCACIONAL A DISTANCIA E NUNCA
TIVE QUALQUER PROBLEMA POR SER
VIA INTERNET.

NAO DESPERDICE TEMPO E DINHEIRO. A
ORIENTACAO VOCACIONAL E UM BOM
INVESTIMENTO.

INVISTA AGORA EM VOCE MESMO E FAGCA

DIFERENTE DO QUE AS OUTRAS
PESSOAS ESTAO FAZENDO.



IMAGINE UM CURSO/PROCESSO QUE
POSSA TE AJUDAR A FAZER A ESCOLHA
PROFISSIONAL COM TRANQUILIDADE, Al
DA SUA CASA E AINDA COM PREGO
JUSTO. O QUE ACHA?

BOM DEMAIS PARA SER VERDADE NAO E?

ELE EXISTE DE VERDADE.



DESEJO SUCESSO A VOCES, PAIS E FILHOS. E
CLARO, CONTE COMIGO SEMPRE QUE
PRECISAR.

FORTE ABRAGCO, E ATE BREVE.



LINKS SUGERIDOS PARA LEITURA E VIDEOS.

HTTPS:/WWW.VIVACOACH.COM.BR/ORIENTACAO-
VOCACIONAL

HTTPS:/YOUTU.BE/3-JB8JJDDFU

HTTPS:/YOUTU.BE/SWKBMAMF49C

FIQUE MUITO A VONTADE PARA ENTRAR EM
CONTATO QUANDO QUISER.

GOSTO DE CONVERSAR COM OS PAIS SEMPRE
QUE POSSIVEL PARA ACALMA-LOS, POIS A
EXPECTATIVA E MUITO GRANDE EM RELACAO
A ESTE MOMENTO.


https://www.vivacoach.com.br/orientacao-vocacional
https://www.vivacoach.com.br/orientacao-vocacional
https://youtu.be/3-jb8JJddfU
https://youtu.be/swKBmamf49c

S

BREVE HISTORIA DO
AUTOR

O autor possui ampla experiéncia no setor privado,
com vivéncia em empresa multinacional. Seu obijetivo
sempre foi as pessoas, especialmente, desenvolve-las.

Como Coach de carreira auxilia jovens na escolha da
carreira profissional, e também atua em questdes que
envolvem a satisfacao e felicidade no trabalho,
utilizando modernas técnicas de coaching.

E autor do livro: O mundo do trabalho e suas
curiosidades (editora Multifoco) - Escreve artigos em
seu blog: www.vivacoach.com.br/blog



ESTAREI SEMPRE Pd }“ AulemNDo E 24 £
PERMITINDO QUE VOCE POSSA SER MAIS FELIZ, SE
NA SUA CASA OU NO SEU TRABALHO. MANTENHA-SE . .
ATENTO AO QUE OCORRE AO SEU REDOR.
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